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沖縄の家庭料理や行事料理には欠かせない 「豆腐」

実際に昔の道具 「石臼」 を使って当時の暮らしや先人たちの知恵を体験し学ぶことができます。

プログラムの流れ

開催場所　　　おきなわワールド　琉球王国城下町 （10 時までに上江洲家前集合）
　　　　　　　　　　沖縄県南城市玉城字前川 1336 番地

参加費　　　　2,500 円 （入園料 ・ 豆腐作り体験込み）　※大人 ・ 子ども同額

　　　　　　　　　　お支払場所 ： チケット売り場にて受付後、 上江洲家へ直接向かってください

対象者　　　　沖縄県在住　4 歳以上

定　　員　　　　30 名　※定員に達した場合は、 早めに受付終了する場合がございます。

参加方法　　　下記連絡先にお電話にてお申し込みください。

　　　　　　　　　　　　　※要予約　098-949-7421
　　　　　　　　　　2024 年 10 月 10 日 （木） 17:00 まで

1. 琉球王国城下町　上江洲家集合
2. 豆腐作りの歴史 ・道具 ・作り方の説明
3. クルマンボウ体験 （脱穀作業）
4. ターグ体験 （水運び ・重さを体験）
5. 石臼体験 （大豆つぶし作業）
6. 絞り体験 （豆乳 / おから仕分け作業）
7. シンメーナービーに材料を入れてゆし豆腐を作る
8. 試食会 ・ ジューシーおにぎり付き
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